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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADOHOGAR SAN JOSE -SARAMITA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: 'MPONENTE DE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA uﬁ 4 ] soal 2 24 | 9 | s
3.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: TALLERES OCUPACIONALES ROCIQO CABRERA CASTILLO

7. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores el desarrollo de habilidades motrices, perceptivas, sensoriales, de comunicacién y socializacidn, a través de la participacion

activa en talleres ocupacionales segun sus gustos e intereses, que contribuyan en favorecer niveles de funcionalidad e independencia en sus destrezas
ocupacionales

7.1.0OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fortalecer en las personas mayores habilidades de motricidad fina y coordinacién vizomotriz a través de actividades artisticas / manuales
* Fomentar tolerancia y permanencia en el desarrollo de actividades terapéuticas, que permitan una adecuada utilizacién del tiempo libre.

* Desarrollar actividades estructuradas que permitan fortalecer habilidades v destrezas ocupacionales
8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacién hacia la participacion en la actividad destrezas ocupacionales, frente a ello se
tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social).

Se realizara la actividad destrezas ocupacionales en tres sesiones terapéuticas, para los dias 15,22 y 24 de septiembre del 2021.En primera sesién se
realizara Taller en plastilina, en la segunda sesidn se desarrollan actividades de dactilopintura /coloreado y en la tercera Actividad dirigida “estimula tu sistema
Auditivo” a través del manejo de instrumentos musicales, en cada sesién se dara a conocer &l cbjetivo de las actividades a desarrollar, durante la ejecucion de
cada actividad se hara el apoyo y supervision a las personas mayores que lo requieran por Terapeuta /auxiliares de Terapia Ocupacional. Para el proceso de
evaluacion se hara una descripcién cualitativa en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés y
participacion

9. DESARROLLO
Se desarrollo |a actividad destrezas Ocupacionales en tres sesiones, se organizaron los espacios , los equipos y los materiales que se utilizaron, se ubicé y se
trasladé a las personas mayores a las carpas de la institucion para el inicio de las actividades en cada sesién, las personas mayores fueron ubicadas
conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesién y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la actividad
que se ejecuto , las sesiones Terapéuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

El dia 15/09/2021 En la jornada de la mafiana siendo las 10:00 Am se inicic con el taller en plastilina a través de la decoracién de imagenes impresas,
durante el desarrollo fue fundamental la instruccion verbal y demostrativa, observando adecuada respuesta frente a la actividad, la sesién finalizo las 11:00 Am
En la jornada de la tarde se realizo actividad cognitivo- motriz en la cual se integro a personas mayores que muy poco participan de las actividades, para el
desarrollo de la actividad se utilizo las tablas funcionales desagarre.

El dia 22/09/2021 . En la jornada de la tarde se realizaron actividades de dactilopintura y coloreado sobre disefios tipo mandalas, las personas mayares
colorearon segun su creatividad e imaginacion.

El dia 24/09/2021 : En la jornada de la mafana se realizd actividad dirigida “estimula tu sistema Auditivo” a través del manejo de instrumentos musicales , en
la cual se trabajo procesos sensoriales y el seguimiento a instrucciones, finalizando en buen estado, para esta sesién se vincularon
De esta manera se finalizo con éxito las actividades que desde el area se programaron

10. EVALUACION
Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetivos propuestos en cada sesién, se logro
las que personas mayores desarrollaran actividades ocupacionales con buena disposicion, integracion de las personas mayores con poca participacion, buen
desempeiio en las actividades, adecuados procesos de coordinacian vizomotriz, patrones de agarre,que permitieron la ejecucion de actividades bimanuales.
Para esta actividad se conto con la participacién de 38 personas mayores




$1. RECURSOS

Colores, lapiz, temperas, botones, hojas impresas |, instrumentos musicales,  Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, Auxiliare de
plastilina , silias y mesas. Terapia Qcupacional

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotograflco con megca de agua {fecha, lugar y hora} .
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13. Nombre y flrma del profesional que diligencia el formate 14, Nambre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayoras
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